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参考：平木典子 図解 相手の気持ちをきちんと＜聞く＞技術 

『相手を励ましたい』という気持ちは、集団生活を行う

上で、とても大切なことだと思います。その気持ちを適切

に伝えるために、上記のポイントを押さえ、励ましてみて

はいかがでしょうか。 

相手を励ますって難しい？ 

 人を励ますとき、『大丈夫！』という言葉がよく使われます。相手を気

遣っての発言であるにも関わらず、伝え方によっては、相手に無責任に聞

こえてしまうことがあります。皆さんの中にも、「大丈夫！」と言われ

て、“気休めは言わないで！”と感じたことがある方もおられるのではな

いでしょうか。そこで今回は、相手を励ますための効果的なポイントにつ

いて紹介させていただきます。 

  

 

励まされても、相手自身いつまで頑

張っていればいいのかわからないと、 

“ずっと頑張らないといけないの

か？”としんどくなってしまうことも

あるかもしれません。そのため、期限

付きで励ますことも有効です。 

ポイント①：具体的に励ます 
 

 励ます相手の能力や性格、それまでの頑張りなどが分かっていた場合、

なるべく具体的に励ますことを心がけてみてください。 

 この 2週間、ずっと準備

してきたんだから、きっと

大丈夫だよ。 

 
あと 1ヵ月だ！ 

頑張ろう！ 

ポイント②：期限を決めて励ます 

 苦手な問題にも繰り返し

チャレンジした努力は、裏

切らないと思うよ。 


