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春のストレスにご用心！？ 
 

 

そろそろ桜が咲き始める時期が近づいて来ました。少しずつ暖かくなり、とても

過ごしやすい時期ですが、花粉症の時期でもあります。実は、花粉症の症状は、ス

トレスとも関係していると言われています。そこで今回は、花粉症とストレスとの

関係についてご紹介させていただきたいと思います。 

 

参考：http://hndmr.com/kahunnsyou-sutoresu-617 鼻づまりの解消法サイト！！花粉症の原因にはストレスが関係してる？ 

 

マスクや空気清浄機など、花粉自体へのアプロ

ーチで花粉症の症状を抑えると同時に、日ごろか

らストレスをためないよう、適度な運動や気分転

換などをやってみてはいかがでしょうか。 

私たちの体は強いストレスを受けたりすると、免疫力が

低下して、花粉症の症状を悪化させてしまうことがあると

言われています。さらに、悪化した花粉症の症状に対して

強いストレスを感じると、ますます症状が悪化してしまう

という悪循環に陥ってしまうことも。 

花粉症とは、体に侵入してきた花粉を異物として、くしゃみ

などで排除しようと過剰に反応してしまうことで起きます。花

粉症は免疫力と関係しており、ストレスはこの免疫力に影響を

与えています。 

http://hndmr.com/kahunnsyou-sutoresu-617

