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役役役割割割ををを演演演じじじななながががららら・・・・・・・・・   
新年度が新しく始まりましたね。昨年とは大きく環境が変わった方もいるかもし

れません。今回は、役割についてのお話です。 

私たちは生まれてすぐに、まず「子」という役割を担います。自分に子どもがで

きれば、「親」という役割を担い、生活を共にするパートナーを得れば、「配偶

者」という役割を持ちます。また、職場では「労働者」という役割があり、この春

から社会人になった方にとっては、新たな役割が加わったのではないでしょうか。

このように、人生の中で、1日の中で、人は様々な役割をとりながら生活していま

す。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

この春から、上司や先輩という立場になった方、新しく社会人になったり、今ま

でと仕事内容が大きく違う部署に異動になった方は、新人という役割になった

り・・・それぞれ職場でも役割がありますよね。 

  

 

 

 

それぞれの立場によって求められる役割も違ってきます。例えば、「本当は部下

に指示したり叱ったりする事は苦手だな・・・」と思っている上司の方も多いので

はないでしょうか？「本来の自分」と「役割の自分」は少し違うかもしれません。    

職場の中では自分の立場の役割を演じてはどうでしょうか？役割として演じてい

る・・・そう思うと少し気持ちが変わってくるかもしれませんね。 
 

・頼りになる 

・リーダーシップがある 

・注意してくれる   

など 
 

・素直 

・一生懸命 

・明るく元気  

など 

・指導してくれる 

・相談にのってくれる 

・一人前に仕事ができる 

         など 

先輩に期待する役割 新人に期待する役割 上司に期待する役割 
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